
               
 

Yoga bedeutet das „zur Ruhe kommen“ aller geistigen Aktivitäten. 
 

 
 

Aerial & Yin Yoga 
 

Wann: 
Samstag 20. Januar /  9. März 2024 

10.00 – 12.00h 
 

Wo: 
Im Body-Werk, Kreuzstrasse 10, in Dürnten 

 
Kosten: 

CHF 45.- Barzahlung oder Twint (pro Anlass) 
 

Leitung: 
Karin Roth, Dipl. Bewegungstrainerin  

www.body-werk.com 
 

Petra Portmann, Dipl. Yogalehrerin YCH/EYU 
www.yogatouch.ch  

  
Anmeldung: 

Bitte anmelden an petra@yogtouch.ch oder Mobil 079 243 84 05 
(max. 8 Teilnehmer/innen) 

  


